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VARE VERDIER HVER DAG SLIK JOBBER VI
' o0 Vi gir barna varierte erfaringer og utfordringer.
\ ) “ @ Vi heier pa innsats og feirer sma og store
fremskritt. :
RESPEKT OMSORG ANSVAR GLEDE MEDVIRKNING Vi snakker om folelser, valg og | kvenser. w
Vi viser respekt Vi bryr oss Vitaransvar  Vitardetgoy  Barna fir sisin Vi bruker naturen som laeringsarena.

for hverandre, om hverandre  for oss selv, sammen og mening og vaere 5 s
o S oathsan A kb ¢ Vireduserer avfall, bruker ting om igjen

naturen. lever. miljoet. mestringsfolelse. hverdagen vir. ST Vace P It v @
Vi skaper fellesskap hvor alle herer til.

P/

Robuste barn i dag - en baerekraftig framtid i morgen @
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VELKOMMEN TIL NYTT BARNEHAGEAR
2026/2027

A se fremover handler om hap, muligheter og troen pa mennesket.
| var barnehage megter vi hver dag barn, foreldre, ansatte og familier som alle baerer med seg ulike
historier, erfaringer, behov og styrker. Midt i dette mangfoldet star én verdi helt sentralt:

Alle er like mye verdt - alltid.

Nar menneskeverd og likeverd far prege hverdagen i barnehagen, handler det om mer enn ord i
rammeplanen. Det handler om hvordan vi mgter hverandre i praksis. | blikket vi gir barnet om
morgenen. | samtalen med foreldrene. | maten vi mgter ulikhet, sarbarhet og behov med varme,
respekt og forstaelse.

Likeverd betyr ikke at alle skal behandles likt, men at alle skal mgtes med samme verdi, samme alvor
og samme rett til 3 bli sett, hgrt og tatt pa alvor.

Vi gnsker at barna i var barnehage skal kjenne:
“Jeg er viktig. Jeg hgrer til. Jeg er unik.”

Barn utvikler seg best i mgte med trygge og varme voksne som ser barnet innenfra og mgter det med
omsorg, stette og tydelighet. Var rolle er a veere tilstedevaerende voksne og pedagogiske veiledere —
et stgttende stillas som hjelper barnet videre i sin utvikling.

Gjennom lek, relasjoner, undring og mestring gnsker vi a bidra til at hvert enkelt barn utvikler:
e Tro pa DEG selv
Gode relasjoner til andre
Sprak og kommunikasjon
Emosjonell trygghet
e  Fysisk og mental robusthet

Vi tror at barn som blir mgtt med respekt og kjeerlighet, leerer 8 mgte andre pa samme mate.

| var barnehage skal det veere rom for a veere forskjellig. Rom for a prgve og feile. Rom for a fgle,
utforske, lzere og vokse.

For hvert barn er unikt.
Og hvert menneske har en verdi som aldri kan males i prestasjoner, bakgrunn eller forutsetninger.

Det er dette vi bygger fremtiden pa

Kongsberg 1/8-26

Lene Merethe Hansvoll, Daglig leder
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Arets satsningsomrader 2026-2027

Robuste barn

FNs baerekrafts mal

| trad med Rammeplan for barnehagen skal barn fa mulighet til medvirkning i barnehagens innhold
og hverdag. Barna i var barnehage har derfor vaert med a pavirke og bestemme arsplanens
satsningsomrader gjennom barnemegter i grupper og barnesamtaler en til en, samt gjennom
observasjoner, interesser, lek og uttrykk i hverdagen.

Nar barn opplever at deres tanker, interesser og meninger blir tatt pa alvor, styrkes deres fglelse av
tilhgrighet, mestring og egenverdi. Barns medvirkning bidrar til et inkluderende fellesskap der barna
far erfare at de kan pavirke sin egen hverdag og vaere aktive deltakere i barnehagens laeringsmiljg.

Ved 3 ta utgangspunkt i barnas nysgjerrighet og engasjement skaper vi et mer meningsfullt og
motiverende laeringsarbeid, hvor barnas stemmer er en viktig del av barnehagens pedagogiske
praksis.

Vi gnsker a gi barna livsmestring og erfaringer, slik at de taler og handterer livets opp og nedturer.
Robuste barn innebaerer a bygge god psykisk helse og mestringsevne, slik at barna skal utvikle
trygghet i seg selv og sine omgivelser. Det handler om & tro pa egne evner, sette ord pa egne fglelser,
samt handtere motgang og medgang i lek og samspill. Barn blir robuste av a erfare at alle fglelser er
tillatt og at vonde fglelser gar over. Vi fierner ikke fglelser, vi laerer barn a regulere fglelsene.

Arbeidet med FNs bzerekraftsmal handler for oss om a utvikle barnas tro pa at sma handlinger kan
gjgre en stor forskjell — bade for en selv, for andre og for jorden vi deler.

Vi har fokus pa hjertets kraft, medmenneskelighet og mulighetene som ligger i 8 bidra i fellesskapet.
Barna skal erfare at det 3 vise omsorg, hjelpe andre og ta vare pa naturen er viktige verdier som
skaper tilhgrighet, ansvar og livsmestring.

Gjennom lek, undring, naturopplevelser, gjenbruk, dyrking, matlaging, praktiske aktiviteter og
eksperimenter, gnsker vi a bidra til at barna utvikler respekt, tro pa egne muligheter og forstaelse for
at alle kan bidra til en mer baerekraftig fremtid.

Arshjul 2026/2027

Mal: “OUR POWER, OUR PLANET”
Ta vare pa IKKE kaste &N e ting Passe p& 4 Leere & vaere snille
e @ Jynu @i g man

+ Barna skal fa oppleve mestring gjennom varierte aktiviteter og utfordringer tilpasset alder og utvikling.
« Barna skal styrke sin selvfolelse ved & oppleve framgang og bli heiet frem i hverdagsmestring.

« Barna skal utvikle respekt, omsorg og forsté at vi alle har et ansvar for a ta vare pa hverandre og jorden var.

Gjennom arbeid med baerekraft ensker vi 4 skape forstaelse for at: I
¢ Vi viser respekt for dyr, mennesker, planter og naturens mangfold @
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JANUAR - FEBRUAR MARS - APRIL

PASSE PA HVERANDRE a VAR OG NYE MULIGHETER

« Empati og hjelpe hverandre « Natur i endring og vartegn

* Folelser og trygghet * Laere om dyr og planter
* Bevegelse og helse + Dyrking og pollinering
+ Nye smaker og trivsel * Respekt for alt levende

MAI - JUNI
NOVEMBER — DESEMBER NZRMILI® OG MEDVIRKNING

FELLESSKAP, RESPEKT LA HUMLA SUSE

xmosoe [ Robuste barn) ===

» Tradisjoner og kulturer + Trygg i trafikken
+ Gode handlinger ' * Medvirkning og fellesskap
+ Deling og takknemlighet
* Ro og omtanke

* Humlevennlige handlinger

Trygge og aktive barn
FNs baerekraftsmal,
livsmestring, tilknytning
og helse

SEPTEMBER - OKTOBER

FELLESSKAP & VENNSKAP = JULI - AUGUST
« Jeg er meg og vi herer sammen SOMMER OG FELLESSKAP

+ Inkludering og vennskap « Lek, utforsking og gode opplevelser
+ Naturdetektiver + Kreativitet og undring

+ Trygge og gode regler * Ro, hvile og naervaer
» Trygghet i relasjoner

Zh

Mal: “OUR POWER, OUR PLANET”

’ Ta vare p4 ‘ IKKE kaste &% Bruke ting ' Passe pa "-':;e :g . snille
naturen mat ‘ ’ om igjen hverandre sriorsieskiriog i

7

aktiviteter og utfordringer
tilpasset alder og utvikling.

framgang og bli heiet har et ansvar for 4 ta vare
frem i hverdagsmestring. pa hverandre og jorden var.

« Barna skal fa oppleve 0 « Barna skal styrke sin « Barna skal utvikle respekt,
mestring gjennom varierte 6 selvfolelse ved & oppleve omsorg og forsta at vi alle

Gjennom arbeid med baerekraft gnsker vi a skape forstaelse for at:
* Vi viser respekt for dyr, mennesker, planter og naturens mangfold @

Arshjulet er et pedagogisk verktay som synliggjer sammenhenger i barnehagens arbeid gjennom éret.
Innholdet tilpasses barnas alder, interesser og barnegruppens behov.
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Alle er like mye verdt - alltid

Barna vi mgter hver dag, de ansatte, foreldrene og familiene, er en del av barnehagens fellesskap. Nar
menneskeverd og likeverd far prege hverdagen i barnehagen, handler det om hvordan vi ser, mgter og
lytter til hverandre i praksis. | maten vi tar imot barn om morgenen, snakker med foreldre og mgter
ulikhet, sarbarhet og behov med respekt, bygges barnehagens verdigrunnlag i levende liv. Hos oss
starter dagen med samlingsstund pa hvert team. Her sier vi god morgen, synger, samtaler og skaper et
fellesskap rundt dagens innhold. Samlingsstunden gir barna trygghet, tilhgrighet og sprakstimulering,
samtidig som den danner et viktig grunnlag for videre lek og samspill gijennom dagen. Likeverd betyr
ikke at alle skal mgtes likt, men at alle skal m@gtes med samme verdi, samme alvor og samme rett til 3
bli sett, forstatt og tatt pa alvor.

Lekens betydning i barnehagen

Leken har en grunnleggende verdi i barnehagen og er en sentral del av barns utvikling, laering og
danning. | trdad med Rammeplan for barnehagen skal leken ha en sentral plass i barnas hverdag, fordi
lek bidrar til glede, vennskap, sprak, kreativitet og fellesskap.

Gjennom lek far barna utforske verden, uttrykke tanker og fglelser, prgve ut roller og bearbeide
opplevelser. Tema som FELLESKAP og INKLUDERING under paraplyen «Rom for alle». Dette
gjenspeiler hvordan vi gnsker at leken skal veere et sted hvor alle barn opplever tilhgrighet og
mulighet til & delta ut fra egne forutsetninger.

| rollelek ser vi at barna henter inspirasjon fra egne erfaringer, hverdagsliv og fantasiverden. De leker
blant annet legekontor, familielek og kjgkkenlek. Noen leker at de er dyr, de leker ut ulike yrkesfag
som lastebilsjafgr eller helikopterpilot, lege eller postbud. Et stort tre kan i lekende samspill vaere et
helikopter hvor grenene og bladene er propellen. | lekende samspill er det viktig at de voksne er
pakoplet, observerer og har improvisasjonsblikk for det som enda ikke er. Vi ser ogsa at barn bruker
leken til & bearbeide inntrykk og fglelser. Et eksempel fra hverdagen er barn som lekte begravelse
etter 3 ha funnet en dgd fugl. Barn leker de er monster eller organiserer seg i lag og team og leker ut
noe de har sett eller hgrt om.

Nar barn far tid og rom til a fordype seg i lek, utvikler leken seg kontinuerlig. Innhold, roller og retning
endres underveis. Gjennom denne prosessen skjer det mye viktig laering. Barna gver opp sin sosiale
kompetanse, sprakutvikling, vi gver pa samarbeid, kommunikasjon, problemlgsning og sosial
forstaelse. De forhandler om regler, argumenterer for egne tanker og finner Igsninger sammen. Noen
bruker et rikt verbalt sprak, mens andre kommuniserer mer gjennom kropp, mimikk og handlinger. |
barnehage snakker vi om det non verbale og det verbale spraket i barns spraklige utvikling og
sprakmiljg. Derfor er det viktig at voksne er tilstedevaerende observatgrer som stgtter leken uten a
forstyrre nar leken flyter godt.

Gjennom voksenstyrte ringleker som «Alle mine duer», «Stolleken», «Boogie boogie», «Hode,

skulder, kne og ta», «Hvem er borte (Kims lek)» og «Haien kommer» for & nevne noen, far barna
erfaring med regler, rytme, fellesskap og kroppsbeherskelse. Slike aktiviteter styrker bade sosial
kompetanse, motorikk og opplevelsen av glede sammen med andre.
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Sprakutvikling og sprakets betydning i barnehagen

Sprak er ngkkelen til deltakelse, lek og relasjoner i barnehagen. Hvordan vi som voksne bruker spraket
vart, legger til rette for samtaler og stgtter barna i hverdagen, har STOR betydning for utvikling.

| var barnehage er sprakutvikling en viktig og unik prosess hvor barnet i samspill med omgivelsene,
utvikler talespraket og sprakforstaelse (som legger grunnlaget for utviklingen av skriftspraket).

Vi motiverer og inspirerer barn til fortellerkompetanse, sprakforstaelse og setningsproduksjon.
Sprakutviklingen ses i sammenheng med grunnleggende forhold som OPPMERKSOMHET, SAMSPILL og
KOMMUNIKASJON.

Barn laerer sprak gjennom samspill med voksne
Foreldre og personalet er viktige sprakmodeller i hverdagen

Tydelig tale, snakk med barnet hele tiden om det dere gjgr, ser, skal og variert stemme stgtter barns
forstdelse og ordlaering = et rikt sprakmiljg i barnehagen.

Nar man vokser opp med 2 eller flere sprak parallelt/samtidig, er spraklaeringen noe senere enn om
man har et sprak man laerer. Svaert mange blander ogsa sprakene. Dette er helt vanlig og gar over av
seg selv med modning. Om man sammenligner antall ord et enspraklig barn kan mot et flerspraklig
barn, vil det enspraklige med stor sannsynlighet kunne flere ord, MEN om man legger sammen antall
ord det flerspraklige barnet kan pa morsmalet og norsk, vil kanskje det flerspraklige jevngamle barnet
(med tilnaermet like forutsetninger i ryggsekken sin), kunne like mange ord eller mer, s det er ingen
fasit svar. Alt av sprakutvikling ma ses i sammenheng med arv, samfunn, modningsprosesser, alder,
kjgnn, trygghet osv.

Haytlesing i barnehagen er en viktig pedagogisk aktivitet som bidrar til barns sprakutvikling,
begrepsforstaelse og kommunikasjonsevne. Gjennom lesing far barna mgte et variert sprak, utvikle
fantasi og evne til a fglge fortellinger. Samtidig gir hgytlesing rom for felles opplevelser, styrker
relasjoner og bidrar til sosial og emosjonell utvikling ved at barna kan kjenne seg igjen i og reflektere
over ulike fglelser og situasjoner. Arbeidet med litteratur legger ogsa et viktig grunnlag for senere
lese- og skriveferdigheter.

Bevissthet om PUSTEN og bevisstgjgring av egen stemmebruk jobber vi med gjennom «syngene
barnehage». Vi finner det ogsa igjen i yoga samlingene sammen med barna og nar vi jobber med
pusten for a regulere nervesystemet vart. @velser med a puste rolig ut pa en liksom fjeer sa den blaser
pa den ene fingeren og trekke inn pusten rolig mot den andre fingeren. Kjenne i magen hvordan
puster hjelper oss til 3 bruke stemmen, er en viktig del av barns sprakutvikling.
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| Sglvstuffen barnehage har vi stort fokus pa eksperimenter og utforskende aktiviteter. Undring og
nysgjerrighet er drivkraft for laering. Gjennom eksperimenter far barna erfaring med a observere, stille
spgrsmal og utforske naturfaglige fenomener pa en lekende mate.

. ' Nar barn undrer seg over livet, |
er nysgjerrigheten drivkraften for laering *

Gjennom forskningsbaserte eksperimenter i barnehagen far barna
erfaring med a observere, stille sparsmal og utforske naturfaglige
fenomener pa en lekende mate.

VI UNDRER 0SS = e =
Q VI OBSERVERER Bt s “3) VI STILLER
' $ivortor mmkar noeh tng o8 ‘ @ SPORSMAL
Vi ser . andre fiyter? - Hva tror du?
Vi lytter ) ( Hue: trenger en plants for & gro? « Hvorfor tror du det?
Vi undrer oss sammen > \ han, Wivies e i Y o * Hva skjer hvis...?

Vi legger merks ti Hvor kommess sommerfugler fra? Ry ol R
detaljer 3 t ; det ut?

: ~ A AN : @
&L V' UTFORSKER _—— 28 V! LARER
— SAMMEN

Vi eksperimenterer NYSGJERRIGHET * Vi dalar funn og arfaringer

- Vi prover og feiler = Vi setter ord pa det vi
* Vi samarbeider o opplever
* Vi ar kreative og DRIVKRAFT FOR LZARING - Vi bygger ny forstielse
nyskapende : sammen
}5’ — 3‘; e—- " Nar barn far undre seg, utforske * Vi far lyst til & lesre mer!
og eksperimenters, skaper vi
, glede, mestring og livslang
le=ringslyst!

= S

o —
FORSKNING VISER AT BARN SOM FAR UTFORSKE OG UNDRE SEG:
@ 28 @ &«
Utvikler sterkers Far beadre forstiualse Utviklor sprik, Far skt motivasjon Blir trygoe. selvstendige

tankefardighatar og for natur, milje kommunikasjon og og lmringsglade og far tro paA egne
problemlezningsevner og bmrekraft sosinle ferdighetor evner

for sma forskere i en stor verden!

;‘;', Vi dyrker nysgjerrighet og utforskertrang hver dag —
LL‘"I r‘i”J bt

Vi stimulerer barns naturlige nysgjerrighet og kombinerer lek med pedagogiske metoder for & utvikle
sprak, matematisk forstaelse og konsentrasjon gjennom praktiske eksperimenter for bade sma og
store barn.

Aktivitetsbasert lzering: Barna far utforske naturen, teknologi og matematikk med sansene og
kroppen. Det bygger pa pedagogikk som spiller pa lag med hjernen og gjgr barna til aktive forskere.
Dette understgtter Rammeplanen for barnehagen ved a fremme undring, utforskning og forstaelse pa
en lystbetont mate.
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Sang, musikk og instrumentsamlinger er viktige deler av hverdagen var. Barna far velge instrumenter,
utforske lyd og rytme og oppleve mestring gjennom musikk. Sang og musikk skaper fellesskap, styrker
sprak og gir barna mulighet til 3 uttrykke seg pa ulike mater.

Gjennom lek, kreativitet, utforsking og samspill gnsker vi a gi barna et trygt og inspirerende miljg hvor
de kan utvikle seg i sitt eget tempo, oppleve mestring og erfare at de er en viktig del av fellesskapet.

53 SANG, MUSIKK, RIM 0G REGLER, =
5 HOYTLESNING OG IMPROVISASJONSBLIKK

Sang og musikk skaper fellesskap, styrker sprak

og gir barna mulighet til & uttrykke seg pa ulike mater.
é 6°

i " oeshl:ﬁglkk o
RIM 0G REGLER H@YTLESNING

Skaper glede og fellesskap Utvider ordforrad og

> Styrker spréak, rytme ~ \ sprakforstaelse
« Utvikler spriklig bevissthet og konsentrasjon ~ - Stimulerer fantasi,

og hukommelse Gir barna mulighet til tenkning og empati
« Gir struktur, forutsigbarhet & uttrykke folelser Gir felles opplevelser
og trygghet - Bygger samspill og gode samtaler
« Skaper latter, lek . g 4 ' 4 Skaper ro, naerhet
) P og tilknytning

« Lek med sprak og lyder

IMPROVISASJONSBLIKK

* Vi er til stede i oyeblikket
og folger barnas initiativ

= Vi ser muligheter i det
som skjer her og na

* Vi bygger videre pé barnas
ideer og uttrykk

« Vi skaper magiske syeblikk

sammen

= Gjennom lek, kreativitet, utforsking og samspill ensker vi 3 gi barna
3 & et trygt og inspirerende miljs hvor de kan utvikle seg i sitt eget tempo,
oppleve mestring og erfare at de er en viktig del av fellesskapet.

FELLESSKAP SPRAK 0G KOMMUNIKASJON KREATIVITET OG UTFOLDELSE MESTRING 0G UTVIKLING SAMSPILL 0G MEDVIRKNING

Vi synger, spiller og Vi utvikler ord, begreper Vi far utforske, skape og Vi opplever glede, mestring Vi blir sett, hort og far
leker sammen — vi herer og fortellerglede gjennom ©og utvikling i vart eget medvirke i lek og aktiviteter
til og herer hverandre. sang, rim, regler og boker. tempo.

% 4 x

SANG GIR GLEDE — MUSIKIK GIR ENERGI — ORD GIR VERDEN MENING — SAMMEN SKAPER VI MAGI HVER DAG! @
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Utviklingsarbeid i barnehagen jobber vi med gjennom hele aret, "Fra jord til bord". Sglvstuffen
barnehage har egen frukt og grgnnsakshage pa uteomradet, hvor vi dyrker ravarer. Vi dyrker frem
poteter, gulrgtter, beter, agurk, gresskar, tomat, paprika, ulike urter, jordbeer, bringebzer med mer. Vi
eksperimenterer oss ogsa frem. Noen ganger vi sar frg, andre ganger vi prgver a legge tomatskiver,
hele jordbaer for a se om det gror frem planter med frukt eller grennsaker pa de.

Vi er opptatt av at barna skal fa FGRESTEHANDSerfaring. Det vil si at barn laerer gjennom & oppleve,
utforske og erfare med hele kroppen og alle sansene sine. Nar barn far delta aktivt i prosesser —som
a sa et frg, kjenne jord mellom fingrene, vanne, observere hvordan noe spirer og senere smake pa det
de selv har dyrket — skapes laering som blir meningsfull og varig.

Gjennom fgrstehandserfaring far barna:
e bruke sansene sine aktivt giennom a se, lukte, smake, fgle og hgre
utvikle nysgjerrighet, undring og forskertrang
erfare mestring og bygge tro pa egne evner
utvikle sprak gjennom samtaler om det de opplever
forsta naturens kretslgp og baerekraft pa en konkret mate
e leere giennom lek, utforsking og deltagelse i fellesskapet

Nar barn far veere med i hele prosesser, utvikles ogsa talmodighet, ansvarsfglelse og omsorg. De
opplever at deres bidrag er viktig, og at de er en betydningsfull del av fellesskapet. Dette styrker bade
selvfglelse, sosial kompetanse og livsmestring.

| rammeplanen for barnehagen vektlegges det at barn skal fa utforske, medvirke og laere gjennom
erfaringer i hverdagen. Fgrstehandserfaring gir barna mulighet til 3 laere med hele kroppen i trygge og
meningsfulle sammenhenger, noe som legger grunnlaget for laeringsglede, god helse og baerekraftige
holdninger videre i livet.

God helse er bade psykisk og fysisk, i trad med rammeplanens fagomrade;

Kropp, bevegelse, mat og helse.

SAMMEN SKAPER VI EN BAREKRAFTIG FREMTID
Smé handlinger - stor betydning @

& v £¢

Vi tar vare pa Vi bruker Vi gjenbruker Vi dyrker Vi skaper gode
jorda var ressursene og sorterer gfold pplevel
med omtanke sammen
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FRA JORD TIL BORD %

Barn er med i hele prosessen - hver dag, hele aret | \V}

Gjennom vart utviklingsarbeid «Fra jord til bord» far barna ferstehandserifaring -
med naturens kretslap, matens vei og betydningen av gode valg
for kropp, helse og milje.

7 ViREGeN o . % VANNE
GRgNNSAKSHAGE 0 gal:na e 3 A g 0 Vi vanner og steller

} Vi dyrker ravarer sammen smé fro med hap med omsorg.
| | PR
og falger naturens / og nysgjerrighet.

forunderlige prosess. |

4

l € FoLGE PROSESSEN
V| ER MED Vi undrer oss, observerer

og lager mat sammen. : = og ser hvordan det
Révarer blir til (i R [ | HELE PROSESSEN ‘ ¢ " spirer og gror.
maltid i lerende (€ ‘ /) ‘ ; 3

prosesser. | Frajord til bord - fra fro til |

maltid - med nysgjerrighet,
. mestring og glede! y 4

FRA HAGE IR ) SMAKE 06 LUKTE
TIL KIBKKEN ' ‘> Vi smaker, lukter

og utforsker med
alle sansene vére.

Vi tar med révarene
inn pa Barnas kjekken.

VI LARER OM '
NYTTEVERDIEN ‘ GOD HELSE - PSYKISK 0G FYSISK

Gjennom matglede, bevegelse og fellesskap

Vi lzerer om hva grennsakene :
legger vi grunnlaget for en god hverdag.

gjer for kroppen var.

Gir oss energi [ ‘ d) ‘ ] ﬂi é oin 0e®
Styrker kroppen ) “ ~ '.‘
Gjer oss glade 1 i Kropp og Matog  Mestring og Fellesskap og
Godt for magen ' bevegelse helse glede tilherighet

VAR POLLINERINGSSTASION : , . v LA HUMLA SUSE 31
Vi utforsker og ensker sommerfugler, Y, - \ R .o
biller, edderkopper, humler, bier med mer ‘Yi&
VELKOMMEN!

Barnehagen er med i et
landsomfattende samarbeidsprosjekt

med «La humla suse»

iregi av Grent Flagg.
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Vi har begrenset med naturressurser og jordkloden taler ikke at vi opprettholder det samme hgye
forbruket vart i fremtiden.

Det positive er at vi alle kan vaere en del av Igsningen, blant annet gjennom matvalgene vare. Barn er
ofte nysgjerrige pa og engasjerte i naturen, og vi kan hjelpe dem med a leere hvordan vi tar vare pa
bade mennesker, dyr og natur.

Baerekraft handler om mer enn klima. FNs barekraftsmal er en felles global arbeidsplan for a bidra til
bade miljgmessige, sosiale og gkonomiske mal innen 2030. Baerekraftig utvikling er en del av
barnehagens verdigrunnlag (jf. Rammeplanen for barnehage) som handler om hvordan vi i dag kan
leve og dekke vare behov, uten a gdelegge for de som kommer etter oss.

Gjennom opplevelser, erfaringer og kunnskap skal barna utvikle respekt for naturen og fa en
forstdelse for hvordan de kan ivareta bade mennesker, natur og kloden. Barna trenger gode
rollemodeller med kunnskap om baerekraftige verdier og holdninger, og som viser disse i praksis.

)dajyalo® r e]?[jaqlpjl
For at barna skal fa tilhgrighet til naturen trenger de:

e A utforske og erfare naturen med egne sanser.

e A ha tilstedevaerende og engasjerte voksne.

e Vikan hjelpe barna med a forsta at planter, dyr og deres leveomrader: er en viktig verdi for
oss mennesker og har en verdi i seg selv.
Nar barna leerer om naturen og dens mangfold, far de en begynnende forstaelse for hvorfor vi
ma ta vare pa naturen.

d2jya@]l]o®rp y~«®q-~zh

De nasjonale retningslinjene for mat og maltid i barnehagen anbefaler at barnas maltidstilbud
er helsefremmende og beerekraftig. Et helsefremmende kosthold er i mange sammenhenger
ogsa et baerekraftig kosthold. Mattilbudet i barnehagen bestar derfor av;

e Frukt, grent og beer

e Fullkorn og grove kornprodukter

e  Fisk
Vi bruker gjerne ravarer i sesong — det bade smaker ekstra godt, er ofte rimelige, og gir i
mange tilfeller et lavere klimaavtrykk.

Stopp — pust - si — lytt — Igs!
Trygge og aktive barn | FNs baerekraftmal | Livsmestring | Tilknytning og helse
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August og September 2026

Tema Mal Fagomrade Merkedager
Fellesskap og | BSM3: God helse Kommunikasjon, Oppstart bhg mandag

vennskap BSM10: Mindre ulikhet sprak og tekst 27/7
BSM16 Fred og rettferdighet. Delmal: Barna skal
utrykke sine fglelser,
t SNA 2 )/ £ SO &1 || tanker og erfaringer pa Personalmgte onsdag
F2NJ Fd oOF NY a1 ulike mater. 5/8 (3timer)

AY 1t dzRS NB YyYRSR 7| Delmal: Bruke sprak til | Torsdag 13/8

1€ FINBYsA £ £ S KSy | askape relasjoner, Planleggingsdag
NE3IStn 23 I f f|deltailekogsom
redskap til a Igse
Hgy relasjonsstgtte, observere, konflikter.

Jeg er meg 24.August Ukraina

og vi hgrer
sammen.

Onsdag 26/8
Personalmgte

Foreldremgte i
inkludering og sprakbruk. Delmal: Barna skal September

bruke sprak til d undre | Onsdag 16/9
Legg vekt pa undring og omsorg | seg over natur, miljg Personalmgte
for levende liv, stgtte turtaking og beaerekraftige valg,
og samarbeid. og reflektere over
hvordan vare
handlinger pavirker
Kl hverandre og verden
rundt oss.

g YA1l LI I {1 &Sy ( Kropp, bevegelse, mat
og helse

Delmal: F& mulighet til
a sanse, oppleve, leke,
leere og skape med
kroppen som
utgangspunkt.
Delma3l: Sette grenser
for egen kropp og
respektere andres
grensen

Forslag til aktiviteter:
«familie hus», hjemmebesgk Sglvbarna, male hgyde (trad), kroppen omriss «meg selv», Barnehage
regler, synligigre baerekraftsmalene, Skyggeportrett, Speil (meg selv, tegne seg selv), fokus pa pust

(yoga).
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Oktober og November 2026

Tema

Mal

Fagomrade

Merkedager

Matmot og
matGLEDE
Gjenbruk

BSM12 Ansvarlig forbruk og
produksjon
BSM3 God helse

t SNER2y It SG all
F2NI LG oF Ny &j
ddzyyS odn-NGBSNEF D
32SyoNHzl = 328y,
dzi2 NA1 YAy 3AZ &1

1 eo@AGSGSNI 213
KA@SNRI ISy d

Barna skal fa en forstaelse for
hvorfor og hvordan barnehagen
kan sette fokus pa naturens
ressurser og baerekraftig
kosthold i hverdagen.

Kropp, bevegelse, mat
og helse
Delmal: Barna utvider i

prosesser matGLEDE
og matMOT i mgte
med ravarer.

Delmal: Tilegne seg
gode vaner, holdninger
og kunnskaper om
kost, hygiene, aktivitet
og hvile.

Natur, miljg og
teknologi

Delmal: Lage
konstruksjoner av ulike
materialer (gjenbruk)
Delmal: Utvikle
forstaelse for hvordan
vi kan ta vare pa
naturen og kjennskap
til beerekraftig
utvikling.

Eplenes dag 17/10 ble
startet av
Opplysningskontoret
for Frukt og Grgnt
8.11 Divali (s¢ndag)
24/10 FN dagen

Mgte i SU

Potentens DAG i uke
40

Hallo- venn med
gjenbruks klaer. (vi skal
utjevne sosiale
forskjeller, alle far
samme muligheter).

Forslag til aktiviteter:

Smaksprgve, rollelek (butikk/kokk), bygge «mini-by» av papp, bygge en bro eller annet reisverk.
Byttedag pa foreldremgte (Gjenbruk). Pappmarsje , gjenbrukskostyme, hgste potetene i hagen var
(uke 40) steke potetgull, eventyret om de 5 potetene, bakt potet pa Barnas kjgkken,

Sglvstuffen Barnehage
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Desember 2026

Tema

Mal

Fagomrade

Merkedager

Fellesskap,
respekt og
tradisjoner

BSM 16Fred og rettferdighet
BSM 10 Mindre ulikhet

t SNA 2y H{SSHIT A NB
F2NIYGOlF f SNE  dzy F
2 LILY SRS BB PRSN
YSYyySai{1SN al vyy
1 dzf G dzZNB NJ 2&2 WB
FSEttSaall L 2V
GFr11ySYtAaIKSGz
5SS 3IANI Sy ND
Ut 2a20a1S I Nb S
dzy RNBNJ 2&aa aly
GSNRASNE (NI RA
At &A N @nNB
BffSaall Lo
Luktesansen var er direkte

koblet til omrader i hjernen som
har med minner og fglelser a
gjore. Derfor kan for eksempel
lukten av nyslatt gress gi sterke
sommerminner, og lukten av
krydder som kanel og nellik kan

gi assosiasjoner til juletiden. |
lukt- og smakskalenderen blir
barna bedre kjent med en rekke
ulike lukter og smaker knyttet til
julen.

Barna skal oppleve mestring
gjiennom skapende aktiviteter
og felleskapsprosjekter og fa
kjennskap til norske

juletradisjoner.

Etikk, religion og
filosofi

Kunst, kultur og
kreativitet

Delmal: En baerekraftig
fremtid i barnehagen.
Fokus pa julens etikk
bidrar til at barna far
forstaelse for hvordan
de selv kan veere med
pa a ta vare pa
hverandre, seg selv og
samfunnet.

Kropp, bevegelse, mat
og helse.

Delmal: A la barna
bruke sansene sine for
a utforske og bli kjent
med juletradisjoner.

Synge pa Krona
Synge pa senteret
Bespke de gamle
13/12 Lucia (s¢ndag)
ga tog 11/12
Nissefest

Forslag til aktiviteter: Bake, hgre pa julemusikk nar vi apner barnehagen hver morgen, Smak og

lukteKALENDER, Dagens ord, besgke de gamle, lage julekort og spre juleglede med sang, bakverk og
julekort/tegninger. Hpytlesning hver dag /julefortellinger.

2026/2027
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Januar og Februar 2027

Tema

Mal

Fagomrade

Merkedager

Passe pa
hverandre

BSM 3 God helse

BSM 5 Likestilling

BSM 16 Fred og rettferdighet
Personalet skal aktivt legge til
rette for omsorgsfulle relasjoner
mellom barna og personalet og
mellom barna, som grunnlag for
trivsel, glede og mestring.
Personalet i samarbeid med
foreldrene, skal til enhver tid jobbe
med forebygging av krenkelser og
mobbing. Om et barn opplever
krenkelser eller mobbing, ma
barnehagen handtere, stoppe og
felge opp dette.

Dokumentere iht ADFERD modulen
vi jobber med.

Kommunikasjon,
sprak og tekst
Delmal: Barna skal fa
erfaring med 3 lytte til
andre, vente pa tur og
delta i dialoger som
fremmer forstaelse,
empati og
demokratiske verdier.
Delmal: Barna skal fa
stgtte i @ mestre
motgang, handtere
utfordringer og bli
kjent med egne og
andres fglelser.
Kropp, bevegelse, mat
og helse

Delmal: Barna skal
styrke sin selvfglelse
ved & oppleve
framgang og bli heiet
pa i hverdagsmestring
Delmal: Barna skal
utvikle respekt,
omsorg og forsta at vi
alle har et ansvar for a
ta vare pa hverandre,
oss selv og samfunnet.

6.januar BRUKER-

UNDERS@KELSE!

Udir.no/tall-og-
forskning/brukerundersgkels
er/foreldreundersokelser-i-
barnehage/

PlanleggingsDAG 8.
januar

21/1

National Hugging
Day

6/2 Samenes Dag
(Ierdag) markere 5/2
9/2 Pannekake
dagen

12/2 Karneval
Foreldremgte

14/2 Alle hjerters
dag

Forslag til aktiviteter: Turvenn, trene pa «si STOPP, se, spgr, hjelp». Gjenkjenne ansiktsuttrykk, Steg
for Steg «ga til barnehagen uke» (bevegelseslgyper ute og inne; kart, orientering, mgnstre,
programmering).

Sglvstuffen Barnehage
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Mars og April 2027

Tema

Mal

Fagomrade

Merkedager

Natur i
endring og
dyrking

BSM 15 Liv i naturen

Personalet skal veere gode
rollemodeller og mgte barn,
dyr og natur med omsorg og
respekt. Vi skal legge til rette
for samtaler om fglelser,
vennskap, grenser,
rettferdighet og respekt, samt
stgtte barna i @ uttrykke egne
meninger og samtidig lytte til
andres perspektiver.
Personalet skal bidra til at
barna utvikler et bevisst
forhold til hvordan vi tar vare
pa hverandre og miljget rundt
oss.

Samtale om omsorg, grenser og
respekt for levende liv.
Synliggjgre sammenhengen
mellom fglelser, empati og
handling (STOPP-regel)

Natur, miljg og
teknologi

Delmal: Barna skal bli
kjent med naturens
mangfold

Delmal: Barna skal
leere a ta hensyn til
levende organismer i
lek og utforskning.
Kommunikasjon,
sprak og tekst

Delmal: Barna skal
utvikle empati
gjennom samtaler, lek
og refleksjon rundt
hvordan handlinger
pavirker andre.
Delmal: Barna skal
utvikle forstaelse for at
alle kropper er ulike og
har like stor verdi.
Delmal: Barna skal
erfare at sprak og
kommunikasjon er
viktige verktgy for
deltakelse, inkludering
og fellesskap.

8/3 Kvinnedagen
21/3 Rockesokk —
Downs Syndrom Day

Paskefrokost

Eggjakt

22/3-29/3
PaskeSTENGT

Mars Planleggingsdag

4/4 GulrotDagen

Forslag til aktiviteter: Bygge insektsvennlige soner, sa frg inne som skal settes ut etter 17/5, lage
handdukker av sokker, Kroppen (er et sansesystem). Barnas dyrevenn Igfter, en vekst kalender med
bilder og malinger.

Sglvstuffen Barnehage
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Mai og Juni 2027

Tema

Mal

Fagomrade

Merkedager

Naermiljg og
medvirkning

BSM 10 Mindre ulikhet
BSM 13/14/15 Liv i hagen og
klima

Personalet skal styrke «Jeg-kan-
pavirke» opplevelser for barn
ved a gi tydelige rammer med
reel medvirkning.

Personalet skal legge til rette for
inkluderende maltider som
fremmer fellesskap, tilhgrighet
og deltakelse.

Personalet skal bidra til at barna
utvikler forstaelse for
sammenhengen mellom natur,
matproduksjon, klima og
bzerekraft.

Personalet skal legge til rette for
samtaler som fremmer
refleksjon, medvirkning og sosial
forstaelse.

Vi skal bruke litteratur,
fortellinger og filosofiske
samtaler til 3 utforske temaer
som vennskap, mangfold,
baerekraft og demokrati.

Vi skal stptte overgangsprat til
skole/ferie.

Natur, miljg og teknologi
Delmal: Barnehagen skal
bidra til at barna kan forsta
at dagens handlinger har
konsekvenser for
framtiden.»

Owlk YYSLIE Yy ¥
oF NySKIF3ISyzg
0nNB{NIDAI di
Delmal: Gjennom felles
maltider og utforskning
opplever barna at mangfold
er en ressurs.

Kunst, kultur og kreativitet

Delmal: Barna utvikler
omsorg for naturen
gjennom erfaringer med
dyrking, observasjon av
insekter, planter og
gkosystemer i barnehagens
hage og naermiljg.

Delmal: Gjennom dyrking,
hgsting, matlaging og felles
maltider utvikler barna
matglede og matmot.

13. Mai bhg 19ar.
14. Mai vi feirer
17.Mai med
barnetog og
17.mai aktiviteter.
31/5
Planleggingsdag
Uke 23 La Humla
Suse

Uke 24 Agenda
Uke 25
Sommeravslutning
(dato kommer i
My Kid)

Juni: mgte i SU
Sglvbarna:
overnatting i
barnehagen, tur
til gruvene

Forslag til aktiviteter: Barnas rad (medvirkning og selvhevdelse), Besgke bergverksmuseum,
biblioteket (Sommerles), spor i byen; telle traer, sgppelkasser, gangfelt (tryggferdsel).

Juli 2027

Tema

Mal

Fagomrade

Merkedager

Lek,
trygghet
og
sommerG
LEDE

BSM10 Mindre ulikhet

Personalet skal legge til rette for
stabilitet, naervaer i barns
medvirkning med varme rammer.
Fokus pa trygghet og lek

Vi slar sammen Underberget og
Overberget og har felles dagsplan:
Samlingsstund

Ut og leke

Lunsj/sove ute eller inne

Lek pa rom/en gruppe fra overberget

gar ut igjen om vi er inne fra luns;j.

Kommunikasjon,
sprak og tekst:
Delmal: utvikle
ansvarlige og
omsorgsfulle
holdninger til bade
mennesker og miljg.
Delmal: Barna skal

30

oppleve egenverd.

Uke 27 Jazzfestivalen
Feriestengt uke 28, 29,

Forslag til aktiviteter: Vannlek, tur til Aspesetra, Eventyrstund ute, «Jazztassere».

Sglvstuffen Barnehage

2026/2027




Praktisk informasjon

Selvstuffen barnehage er en privat barnehage, eiet og drevet av Lene Merethe Hansvoll. Barnehagen
apnet dgrene 13.mai 2008 (18 ar).

Med var sentrale beliggenhet i Kongsberg by, har vi et spennende og mangfoldig leke og
oppholdsareal inne, samt et flott og variert uteomrade som heter «Verdens Ende», bare en kort fottur
unna. Utenfor barnehagen disponerer vi ogsa en naerstasjon for kortere leke og sove muligheter. Vi er
mye ute pa tur, bade i skog og mark og byturer bade til fots og med kollektiv trafikk. Vi ligger naert til
Funkelia med bare en kort busstur sommer som vinterstid. Her gar vi pa langrennski, aker, og gar
lengre turer i skog og mark.

Nar barnehagearet starter 01.08.2026 gar det 27 barn i Sglvstuffen barnehage, fordelt pa 2 team;
UNDERBERGET hvor de minste barna som er 1-3 ar gar og OVERBERGET hvor de st@grre barna som er
3-6 ar gar.

Barnehagen har faste apningstider for a sikre en forutsigbar og trygg ramme for barnas dager, samt
planlegging og personalmgter.

Vare apningstider er mandag til fredag klokken 07.00 — 16.30

Vi ber om at alle barn hentes senest 16.30 hver dag. Veer presis ved henting, da personalet ogsa har
arbeidstid som avslutter 16.30. Etter 16.30 palgper det seg overtid pa den ansatte og en tilleggsutgift
for foreldrene per padbegynte halvtime.

Ferie og planleggingsdager

Ferier og planleggingsdager er viktige for a sikre barna et trygt og godt barnehagetilbud gjennom hele
aret.

Planleggingsdagene brukes til faglig utvikling, evaluering, planlegging og kompetanseheving for
personalet. Dette bidrar til 3 styrke kvaliteten i det pedagogiske arbeidet og sikre et godt leerings- og
omsorgsmiljg for barna. Barnehagen er stengt pa planleggingsdagene.

Ferie gir barna tid til hvile, naerhet og gode opplevelser sasmmen med familien. Barn trenger pauser
fra hverdagen, og ferie bidrar til trivsel, overskudd og god psykisk helse. Vi ber derfor foresatte
registrere ferie i god tid slik at barnehagen kan planlegge drift og bemanning pa en best mulig mate.

Sommerferie:

Barnehagen holder stengt uke 28, 29, 30.

Vi apner igjen mandag i uke 31.

Jul og nyttar:

Barnehagen holder stengt i romjulen, det vil si fra og med 23/12 og til og med 1. nyttarsdag.
Paske:

Barnehagen holder stengt mandag, tirsdag, onsdag, skjaertorsdag, langfredag, (paskeaften og
1.paskedag) og 2.paskedag. Vi apner igjen fgrste virkedag etter 2. paskedag.
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Ytterklaer og sko — etter dagens vaer og arstid vi til enhver tid er i.

Vier ute i allslags vaer! Derfor er det veldig viktig med godt tgy til barnet ditt, slik at han/hun holder
seg varm, t@rr og ledig. Pass pa a alltid ha klaer som passer barnet, tilpass kirae etter bruk i barnehage.
Tenk «lag -pa-lag» for regulering av kroppstemperatur.

Klaer og utstyr:

Klzer og utstyr er viktig for at barna skal kunne delta aktivt i lek, utforsking og aktiviteter giennom hele
dagen — uansett vaer. Barna trenger praktiske kleer som taler lek bade inne og ute, og som er tilpasset
arstid og temperatur.

Barnet trenger i barnehagen:

e Skiftetgy

Gode utekleer tilpasset veer og arstid

Regntgy og stavler

Varme kleer pa kalde dager, tynn ull innerst, fleece og ulltgy/ullsokker.
e Lette klzer og solhatt om sommeren

Nar barna har klaer som passer til aktivitetene, opplever de stgrre trivsel, mestring og trygghet i
hverdagen. Husk & merke klaer og utstyr med barnets navn.

Rutiner ved sykdom

Nar barn er syke, trenger de ro, omsorg og hvile hjemme. For barnets beste og for & begrense smitte i
barnehagen ber vi foresatte holde barnet hjemme ved feber, oppkast, diaré eller nedsatt
allmenntilstand. Barnet skal vaere friskt nok til 8 kunne delta i lek, aktiviteter og utevaer fgr det
kommer tilbake til barnehagen.

Ved smittsomme sykdommer fglger barnehagen anbefalingene fra helsemyndighetene. Gi beskjed til
barnehagen dersom barnet er syk eller blir borte. Sammen bidrar vi til et trygt og godt miljg for alle
barn og voksne.

Har barnet fri fra barnehagen — melding til barnehagen ved fravzer.

Foreldre skal melde fra i My Kid sa tidlig som mulig ved fravaer. Merk eller gi beskjed til barnehagen
via My kid, sms eller ring en av vare telefoner.

Kontaktinformasjon:

Lene Merethe Hansvoll, Daglig leder: 99 50 93 16 eller styrer@stuffen.no

Overberget: 46 44 23 80
Underberget: 46 44 31 82
Sglvbarna: 46 44 23 64

Foreldresamtaler 1-2 ganger per/ar (oktober/Mai)
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For ansatte:

0 O t dzS NAS/EIING | RGN RATGASHRIZS f ||i
Hvordan vi tilrettelegger for barna, laeringsmal, utvikling (spraklig, sosial, ferdigheter), Hvorfor gjgr vi
det vi gjor, fra hvor i faglitteratur henter vi det fra og Igfter egen refleksjon og kompetanseniva.

Trygge og aktive barn | FNs baerekraftsmal | livsmestring | tilknytning og helse

Barna skal fa oppleve mestring gjennom varierte aktiviteter og utfordringer tilpasset alder og
utvikling.

Barna skal styrke sin selvfglelse ved a oppleve framgang og bli heiet frem i hverdagsmestring.
Barna skal utvikle respekt, omsorg og forsta at vi alle har et ansvar for a ta vare pa hverandre.

Gjennom arbeid med baerekraft gnsker vi a skape forstaelse for at vi viser respekt for dyr, mennesker,
planter og naturens mangfold

ldz3dza ik { SCBEYVESHY LI 3 @Syyall L)

Pedagogisk innhold Egne notater

h{U20SNkige@EY®s&EN23 3IF2Sy o NHz

Pedagogisk innhold Egne notater
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Pedagogisk innhold Egne notater
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Pedagogisk innhold Egne notater
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Pedagogisk innhold Egne notater
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Pedagogisk innhold Egne notater
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Pedagogisk innhold Egne notater

Stopp — pust - si — lytt — Igs!
Trygge og aktive barn | FNs baerekraftmal | Livsmestring | Tilknytning og helse
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