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VELKOMMEN TIL NYTT BARNEHAGEÅR 
2026/2027 

 
 

 

Å se fremover handler om håp, muligheter og troen på mennesket. 

I vår barnehage møter vi hver dag barn, foreldre, ansatte og familier som alle bærer med seg ulike 

historier, erfaringer, behov og styrker. Midt i dette mangfoldet står én verdi helt sentralt: 

Alle er like mye verdt – alltid. 

Når menneskeverd og likeverd får prege hverdagen i barnehagen, handler det om mer enn ord i 

rammeplanen. Det handler om hvordan vi møter hverandre i praksis. I blikket vi gir barnet om 

morgenen. I samtalen med foreldrene. I måten vi møter ulikhet, sårbarhet og behov med varme, 

respekt og forståelse. 

Likeverd betyr ikke at alle skal behandles likt, men at alle skal møtes med samme verdi, samme alvor 

og samme rett til å bli sett, hørt og tatt på alvor. 

Vi ønsker at barna i vår barnehage skal kjenne: 

“Jeg er viktig. Jeg hører til. Jeg er unik.” 

Barn utvikler seg best i møte med trygge og varme voksne som ser barnet innenfra og møter det med 

omsorg, støtte og tydelighet. Vår rolle er å være tilstedeværende voksne og pedagogiske veiledere – 

et støttende stillas som hjelper barnet videre i sin utvikling. 

Gjennom lek, relasjoner, undring og mestring ønsker vi å bidra til at hvert enkelt barn utvikler: 

• Tro på DEG selv  

• Gode relasjoner til andre  

• Språk og kommunikasjon  

• Emosjonell trygghet  

• Fysisk og mental robusthet  

Vi tror at barn som blir møtt med respekt og kjærlighet, lærer å møte andre på samme måte. 

I vår barnehage skal det være rom for å være forskjellig. Rom for å prøve og feile. Rom for å føle, 

utforske, lære og vokse. 

For hvert barn er unikt. 

Og hvert menneske har en verdi som aldri kan måles i prestasjoner, bakgrunn eller forutsetninger. 

Det er dette vi bygger fremtiden på  

 

Kongsberg 1/8-26 

Lene Merethe Hansvoll, Daglig leder 
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Årets satsningsområder 2026-2027 

Robuste barn 

FNs bærekrafts mål  

I tråd med Rammeplan for barnehagen skal barn få mulighet til medvirkning i barnehagens innhold 

og hverdag. Barna i vår barnehage har derfor vært med å påvirke og bestemme årsplanens 

satsningsområder gjennom barnemøter i grupper og barnesamtaler en til en, samt gjennom 

observasjoner, interesser, lek og uttrykk i hverdagen. 

Når barn opplever at deres tanker, interesser og meninger blir tatt på alvor, styrkes deres følelse av 

tilhørighet, mestring og egenverdi. Barns medvirkning bidrar til et inkluderende fellesskap der barna 

får erfare at de kan påvirke sin egen hverdag og være aktive deltakere i barnehagens læringsmiljø. 

Ved å ta utgangspunkt i barnas nysgjerrighet og engasjement skaper vi et mer meningsfullt og 

motiverende læringsarbeid, hvor barnas stemmer er en viktig del av barnehagens pedagogiske 

praksis.  

Vi ønsker å gi barna livsmestring og erfaringer, slik at de tåler og håndterer livets opp og nedturer. 

Robuste barn innebærer å bygge god psykisk helse og mestringsevne, slik at barna skal utvikle 

trygghet i seg selv og sine omgivelser. Det handler om å tro på egne evner, sette ord på egne følelser, 

samt håndtere motgang og medgang i lek og samspill. Barn blir robuste av å erfare at alle følelser er 

tillatt og at vonde følelser går over. Vi fjerner ikke følelser, vi lærer barn å regulere følelsene. 

Arbeidet med FNs bærekraftsmål handler for oss om å utvikle barnas tro på at små handlinger kan 

gjøre en stor forskjell – både for en selv, for andre og for jorden vi deler. 

Vi har fokus på hjertets kraft, medmenneskelighet og mulighetene som ligger i å bidra i fellesskapet. 

Barna skal erfare at det å vise omsorg, hjelpe andre og ta vare på naturen er viktige verdier som 

skaper tilhørighet, ansvar og livsmestring. 

Gjennom lek, undring, naturopplevelser, gjenbruk, dyrking, matlaging, praktiske aktiviteter og 

eksperimenter, ønsker vi å bidra til at barna utvikler respekt, tro på egne muligheter og forståelse for 

at alle kan bidra til en mer bærekraftig fremtid. 
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Alle er like mye verdt - alltid 

Barna vi møter hver dag, de ansatte, foreldrene og familiene, er en del av barnehagens fellesskap. Når 

menneskeverd og likeverd får prege hverdagen i barnehagen, handler det om hvordan vi ser, møter og 

lytter til hverandre i praksis. I måten vi tar imot barn om morgenen, snakker med foreldre og møter 

ulikhet, sårbarhet og behov med respekt, bygges barnehagens verdigrunnlag i levende liv. Hos oss 

starter dagen med samlingsstund på hvert team. Her sier vi god morgen, synger, samtaler og skaper et 

fellesskap rundt dagens innhold. Samlingsstunden gir barna trygghet, tilhørighet og språkstimulering, 

samtidig som den danner et viktig grunnlag for videre lek og samspill gjennom dagen. Likeverd betyr 

ikke at alle skal møtes likt, men at alle skal møtes med samme verdi, samme alvor og samme rett til å 

bli sett, forstått og tatt på alvor. 

 

Lekens betydning i barnehagen 

Leken har en grunnleggende verdi i barnehagen og er en sentral del av barns utvikling, læring og 

danning. I tråd med Rammeplan for barnehagen skal leken ha en sentral plass i barnas hverdag, fordi 

lek bidrar til glede, vennskap, språk, kreativitet og fellesskap. 

Gjennom lek får barna utforske verden, uttrykke tanker og følelser, prøve ut roller og bearbeide 

opplevelser. Tema som FELLESKAP og INKLUDERING under paraplyen «Rom for alle». Dette 

gjenspeiler hvordan vi ønsker at leken skal være et sted hvor alle barn opplever tilhørighet og 

mulighet til å delta ut fra egne forutsetninger. 

I rollelek ser vi at barna henter inspirasjon fra egne erfaringer, hverdagsliv og fantasiverden. De leker 

blant annet legekontor, familielek og kjøkkenlek. Noen leker at de er dyr, de leker ut ulike yrkesfag 

som lastebilsjåfør eller helikopterpilot, lege eller postbud. Et stort tre kan i lekende samspill være et 

helikopter hvor grenene og bladene er propellen. I lekende samspill er det viktig at de voksne er 

påkoplet, observerer og har improvisasjonsblikk for det som enda ikke er. Vi ser også at barn bruker 

leken til å bearbeide inntrykk og følelser. Et eksempel fra hverdagen er barn som lekte begravelse 

etter å ha funnet en død fugl. Barn leker de er monster eller organiserer seg i lag og team og leker ut 

noe de har sett eller hørt om.  

Når barn får tid og rom til å fordype seg i lek, utvikler leken seg kontinuerlig. Innhold, roller og retning 

endres underveis. Gjennom denne prosessen skjer det mye viktig læring. Barna øver opp sin sosiale 

kompetanse, språkutvikling, vi øver på samarbeid, kommunikasjon, problemløsning og sosial 

forståelse. De forhandler om regler, argumenterer for egne tanker og finner løsninger sammen. Noen 

bruker et rikt verbalt språk, mens andre kommuniserer mer gjennom kropp, mimikk og handlinger. I 

barnehage snakker vi om det non verbale og det verbale språket i barns språklige utvikling og 

språkmiljø. Derfor er det viktig at voksne er tilstedeværende observatører som støtter leken uten å 

forstyrre når leken flyter godt. 

Gjennom voksenstyrte ringleker som «Alle mine duer», «Stolleken», «Boogie boogie», «Hode, 

skulder, kne og tå», «Hvem er borte (Kims lek)» og «Haien kommer» for å nevne noen, får barna 

erfaring med regler, rytme, fellesskap og kroppsbeherskelse. Slike aktiviteter styrker både sosial 

kompetanse, motorikk og opplevelsen av glede sammen med andre. 
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Språkutvikling og språkets betydning i barnehagen 

Språk er nøkkelen til deltakelse, lek og relasjoner i barnehagen. Hvordan vi som voksne bruker språket 

vårt, legger til rette for samtaler og støtter barna i hverdagen, har STOR betydning for utvikling. 

I vår barnehage er språkutvikling en viktig og unik prosess hvor barnet i samspill med omgivelsene, 

utvikler talespråket og språkforståelse (som legger grunnlaget for utviklingen av skriftspråket).  

Vi motiverer og inspirerer barn til fortellerkompetanse, språkforståelse og setningsproduksjon. 

Språkutviklingen ses i sammenheng med grunnleggende forhold som OPPMERKSOMHET, SAMSPILL og 

KOMMUNIKASJON. 

Barn lærer språk gjennom samspill med voksne  

Foreldre og personalet er viktige språkmodeller i hverdagen  

Tydelig tale, snakk med barnet hele tiden om det dere gjør, ser, skal og variert stemme støtter barns 

forståelse og ordlæring = et rikt språkmiljø i barnehagen.  

Når man vokser opp med 2 eller flere språk parallelt/samtidig, er språklæringen noe senere enn om 

man har et språk man lærer. Svært mange blander også språkene. Dette er helt vanlig og går over av 

seg selv med modning. Om man sammenligner antall ord et enspråklig barn kan mot et flerspråklig 

barn, vil det enspråklige med stor sannsynlighet kunne flere ord, MEN om man legger sammen antall 

ord det flerspråklige barnet kan på morsmålet og norsk, vil kanskje det flerspråklige jevngamle barnet 

(med tilnærmet like forutsetninger i ryggsekken sin), kunne like mange ord eller mer, så det er ingen 

fasit svar. Alt av språkutvikling må ses i sammenheng med arv, samfunn, modningsprosesser, alder, 

kjønn, trygghet osv.  

Høytlesing i barnehagen er en viktig pedagogisk aktivitet som bidrar til barns språkutvikling, 

begrepsforståelse og kommunikasjonsevne. Gjennom lesing får barna møte et variert språk, utvikle 

fantasi og evne til å følge fortellinger. Samtidig gir høytlesing rom for felles opplevelser, styrker 

relasjoner og bidrar til sosial og emosjonell utvikling ved at barna kan kjenne seg igjen i og reflektere 

over ulike følelser og situasjoner. Arbeidet med litteratur legger også et viktig grunnlag for senere 

lese- og skriveferdigheter. 

Bevissthet om PUSTEN og bevisstgjøring av egen stemmebruk jobber vi med gjennom «syngene 

barnehage». Vi finner det også igjen i yoga samlingene sammen med barna og når vi jobber med 

pusten for å regulere nervesystemet vårt. Øvelser med å puste rolig ut på en liksom fjær så den blåser 

på den ene fingeren og trekke inn pusten rolig mot den andre fingeren. Kjenne i magen hvordan 

puster hjelper oss til å bruke stemmen, er en viktig del av barns språkutvikling.  
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I Sølvstuffen barnehage har vi stort fokus på eksperimenter og utforskende aktiviteter. Undring og 

nysgjerrighet er drivkraft for læring. Gjennom eksperimenter får barna erfaring med å observere, stille 

spørsmål og utforske naturfaglige fenomener på en lekende måte. 

 

Vi stimulerer barns naturlige nysgjerrighet og kombinerer lek med pedagogiske metoder for å utvikle 

språk, matematisk forståelse og konsentrasjon gjennom praktiske eksperimenter for både små og 

store barn. 

Aktivitetsbasert læring: Barna får utforske naturen, teknologi og matematikk med sansene og 

kroppen. Det bygger på pedagogikk som spiller på lag med hjernen og gjør barna til aktive forskere. 

Dette understøtter Rammeplanen for barnehagen ved å fremme undring, utforskning og forståelse på 

en lystbetont måte. 
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Sang, musikk og instrumentsamlinger er viktige deler av hverdagen vår. Barna får velge instrumenter, 

utforske lyd og rytme og oppleve mestring gjennom musikk. Sang og musikk skaper fellesskap, styrker 

språk og gir barna mulighet til å uttrykke seg på ulike måter. 

Gjennom lek, kreativitet, utforsking og samspill ønsker vi å gi barna et trygt og inspirerende miljø hvor 

de kan utvikle seg i sitt eget tempo, oppleve mestring og erfare at de er en viktig del av fellesskapet. 
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Utviklingsarbeid i barnehagen jobber vi med gjennom hele året, "Fra jord til bord". Sølvstuffen 

barnehage har egen frukt og grønnsakshage på uteområdet, hvor vi dyrker råvarer. Vi dyrker frem 

poteter, gulrøtter, beter, agurk, gresskar, tomat, paprika, ulike urter, jordbær, bringebær med mer. Vi 

eksperimenterer oss også frem. Noen ganger vi sår frø, andre ganger vi prøver å legge tomatskiver, 

hele jordbær for å se om det gror frem planter med frukt eller grønnsaker på de.  

Vi er opptatt av at barna skal få FØRESTEHÅNDSerfaring. Det vil si at barn lærer gjennom å oppleve, 

utforske og erfare med hele kroppen og alle sansene sine. Når barn får delta aktivt i prosesser – som 

å så et frø, kjenne jord mellom fingrene, vanne, observere hvordan noe spirer og senere smake på det 

de selv har dyrket – skapes læring som blir meningsfull og varig. 

Gjennom førstehåndserfaring får barna: 

• bruke sansene sine aktivt gjennom å se, lukte, smake, føle og høre  

• utvikle nysgjerrighet, undring og forskertrang  

• erfare mestring og bygge tro på egne evner  

• utvikle språk gjennom samtaler om det de opplever  

• forstå naturens kretsløp og bærekraft på en konkret måte  

• lære gjennom lek, utforsking og deltagelse i fellesskapet  

Når barn får være med i hele prosesser, utvikles også tålmodighet, ansvarsfølelse og omsorg. De 

opplever at deres bidrag er viktig, og at de er en betydningsfull del av fellesskapet. Dette styrker både 

selvfølelse, sosial kompetanse og livsmestring. 

I rammeplanen for barnehagen vektlegges det at barn skal få utforske, medvirke og lære gjennom 

erfaringer i hverdagen. Førstehåndserfaring gir barna mulighet til å lære med hele kroppen i trygge og 

meningsfulle sammenhenger, noe som legger grunnlaget for læringsglede, god helse og bærekraftige 

holdninger videre i livet. 

God helse er både psykisk og fysisk, i tråd med rammeplanens fagområde;  

Kropp, bevegelse, mat og helse.  
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5´~ªo~ª edªjyª]o®į  

Vi har begrenset med naturressurser og jordkloden tåler ikke at vi opprettholder det samme høye 

forbruket vårt i fremtiden.  

Det positive er at vi alle kan være en del av løsningen, blant annet gjennom matvalgene våre. Barn er 

ofte nysgjerrige på og engasjerte i naturen, og vi kan hjelpe dem med å lære hvordan vi tar vare på 

både mennesker, dyr og natur. 

 Bærekraft handler om mer enn klima. FNs bærekraftsmål er en felles global arbeidsplan for å bidra til 

både miljømessige, sosiale og økonomiske mål innen 2030. Bærekraftig utvikling er en del av 

barnehagens verdigrunnlag (jf. Rammeplanen for barnehage) som handler om hvordan vi i dag kan 

leve og dekke våre behov, uten å ødelegge for de som kommer etter oss. 

Gjennom opplevelser, erfaringer og kunnskap skal barna utvikle respekt for naturen og få en 

forståelse for hvordan de kan ivareta både mennesker, natur og kloden. Barna trenger gode 

rollemodeller med kunnskap om bærekraftige verdier og holdninger, og som viser disse i praksis.  

 

)dªjyª]o® r e]ª|jq]pj|  

For at barna skal få tilhørighet til naturen trenger de:  

• Å utforske og erfare naturen med egne sanser. 

• Å ha tilstedeværende og engasjerte voksne. 

• Vi kan hjelpe barna med å forstå at planter, dyr og deres leveområder: er en viktig verdi for 

oss mennesker og har en verdi i seg selv.  

• Når barna lærer om naturen og dens mangfold, får de en begynnende forståelse for hvorfor vi 

må ta vare på naturen.  

 

)dªjyª]o®rp y~«®q~zh  

De nasjonale retningslinjene for mat og måltid i barnehagen anbefaler at barnas måltidstilbud 

er helsefremmende og bærekraftig. Et helsefremmende kosthold er i mange sammenhenger 

også et bærekraftig kosthold. Mattilbudet i barnehagen består derfor av; 

• Frukt, grønt og bær 

• Fullkorn og grove kornprodukter 

• Fisk  

Vi bruker gjerne råvarer i sesong – det både smaker ekstra godt, er ofte rimelige, og gir i 

mange tilfeller et lavere klimaavtrykk.  

 

 

 

 

Stopp – pust – si – lytt – løs! 
Trygge og aktive barn | FNs bærekraftmål | Livsmestring | Tilknytning og helse 
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August og September 2026 

Tema Mål Fagområde Merkedager 

Fellesskap og 
vennskap 
 
Jeg er meg 
og vi hører 
sammen. 

BSM3: God helse 

BSM10: Mindre ulikhet 

BSM16 Fred og rettferdighet. 

 

tŜǊǎƻƴŀƭŜǘ ǎƪŀƭ ƭŜƎƎŜ ǝƭ ǊŜǧŜ 

ŦƻǊ ŀǘ ōŀǊƴ ǎƪŀƭ Ŧň ŜǊŦŀǊƛƴƎ ƳŜŘ 

ƛƴƪƭǳŘŜǊŜƴŘŜ ŦŜƭƭŜǎƪŀǇ ƳŜŘ 

ƪƭŀǊŜΣ ζǎƴƛƭƭŜ ƘŜƴŘŜǊηΣ ζǎǘƻǇǇ 

ǊŜƎŜƭη ƻƎ ζŀƭƭŜ ƳŜŘη 

 

Høy relasjonsstøtte, observere, 

inkludering og språkbruk.  

 

Legg vekt på undring og omsorg 

for levende liv, støtte turtaking 

og samarbeid. 

 

±ƛ ōŜƘŀƴŘƭŜǊ ōŀǊƴ ƭƛƪǘΣ ǾŜŘ ň 

ōŜƘŀƴŘƭŜ ŘŜ ǳƭƛƪǘ  

 

ό¦ƴƛƪ ǇƭŀƪŀǘŜƴύ 

  

Kommunikasjon, 

språk og tekst 

Delmål: Barna skal 

utrykke sine følelser, 

tanker og erfaringer på 

ulike måter.  

Delmål: Bruke språk til 

å skape relasjoner, 

delta i lek og som 

redskap til å løse 

konflikter.  

Delmål: Barna skal 

bruke språk til å undre 

seg over natur, miljø 

og bærekraftige valg, 

og reflektere over 

hvordan våre 

handlinger påvirker 

hverandre og verden 

rundt oss. 

Kropp, bevegelse, mat 

og helse 

Delmål: Få mulighet til 

å sanse, oppleve, leke, 

lære og skape med 

kroppen som 

utgangspunkt.  

Delmål: Sette grenser 

for egen kropp og 

respektere andres 

grensen 

 

Oppstart bhg mandag 
27/7 
 
24.August Ukraina 
 
Personalmøte onsdag 
5/8 (3timer) 
Torsdag 13/8 
Planleggingsdag 
 
Onsdag 26/8 
Personalmøte 
Foreldremøte i 
September 
Onsdag 16/9 
Personalmøte 

 

Forslag til aktiviteter: 
«familie hus», hjemmebesøk Sølvbarna, måle høyde (tråd), kroppen omriss «meg selv», Barnehage 
regler, synligjøre bærekraftsmålene, Skyggeportrett, Speil (meg selv, tegne seg selv), fokus på pust 
(yoga). 
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Oktober og November 2026 

Tema Mål Fagområde Merkedager 

Matmot og 
matGLEDE 
Gjenbruk 

BSM12 Ansvarlig forbruk og 

produksjon 

BSM3 God helse 

 

tŜǊǎƻƴŀƭŜǘ ǎƪŀƭ ƭŜƎƎŜ ǝƭ ǊŜǧŜ 

ŦƻǊ ŀǘ ōŀǊƴ ǎƪŀƭ Ŧň ŜǊŦŀǊƛƴƎ ƳŜŘ 

ǎǳƴƴŜ ǾŀƴŜǊΣ ōŋǊŜƪǊŀƊ ƻƎ 

ƎƧŜƴōǊǳƪΣ ƎƧŜƴƴƻƳ ƭŜƪΣ 

ǳǜƻǊǎƪƴƛƴƎΣ ǎƪŀǇŜƴŘŜ 

ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊ ƻƎ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ƛ 

ƘǾŜǊŘŀƎŜƴΦ  

 

Barna skal få en forståelse for 

hvorfor og hvordan barnehagen 

kan sette fokus på naturens 

ressurser og bærekraftig 

kosthold i hverdagen. 

Kropp, bevegelse, mat 

og helse 

Delmål: Barna utvider i 

prosesser matGLEDE 

og matMOT i møte 

med råvarer.  

Delmål: Tilegne seg 

gode vaner, holdninger 

og kunnskaper om 

kost, hygiene, aktivitet 

og hvile.  

Natur, miljø og 

teknologi 

Delmål: Lage 

konstruksjoner av ulike 

materialer (gjenbruk) 

Delmål: Utvikle 

forståelse for hvordan 

vi kan ta vare på 

naturen og kjennskap 

til bærekraftig 

utvikling.  

Eplenes dag 17/10 ble 
startet av 
Opplysningskontoret 
for Frukt og Grønt 
8.11 Divali (søndag) 
24/10 FN dagen 
Møte i SU 
Potentens DAG i uke 
40 
Hallo- venn med 
gjenbruks klær. (vi skal 
utjevne sosiale 
forskjeller, alle får 
samme muligheter).  
 

 

Forslag til aktiviteter: 

Smaksprøve, rollelek (butikk/kokk), bygge «mini-by» av papp, bygge en bro eller annet reisverk. 

Byttedag på foreldremøte (Gjenbruk). Pappmarsje , gjenbrukskostyme, høste potetene i hagen vår 

(uke 40) steke potetgull, eventyret om de 5 potetene, bakt potet på Barnas kjøkken,  
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Desember 2026 

Tema Mål Fagområde Merkedager 

Fellesskap, 
respekt og 
tradisjoner 
 

BSM 16Fred og rettferdighet 
BSM 10 Mindre ulikhet 
 
tŜǊǎƻƴŀƭŜǘ ǎƪŀƭ ƭŜƎƎŜ ǝƭ ǊŜǧŜ 

ŦƻǊ ǎŀƳǘŀƭŜǊΣ ǳƴŘǊƛƴƎ ƻƎ ŦŜƭƭŜǎ 

ƻǇǇƭŜǾŜƭǎŜǊ ƘǾƻǊ Ǿƛ ōƛƴŘŜǊ 

ƳŜƴƴŜǎƪŜǊ ǎŀƳƳŜƴ Ǉň ǘǾŜǊǎ ŀǾ 

ƪǳƭǘǳǊŜǊ ƻƎ ǊŜƭƛƎƛƻƴŜǊ ς ǎƻƳ 

ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇΣ ƻƳǎƻǊƎΣ 

ǘŀƪƪƴŜƳƭƛƎƘŜǘΣ ƘňǇ ƻƎ ƎƭŜŘŜΦ 

5ŜǧŜ ƎƛǊ Ŝƴ ǊǄŘ ǘǊňŘ ǝƭ ǾňǊǘ 

ŬƭƻǎƻŬǎƪŜ ŀǊōŜƛŘΣ ƘǾƻǊ Ǿƛ 

ǳƴŘǊŜǊ ƻǎǎ ǎŀƳƳŜƴ ƻǾŜǊ 

ǾŜǊŘƛŜǊΣ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴŜǊ ƻƎ ƘǾŀ ŘŜǘ 

Ǿƛƭ ǎƛ ň ǾŋǊŜ Ŝƴ ŘŜƭ ŀǾ Ŝǘ 

ŦŜƭƭŜǎǎƪŀǇΦ 

Luktesansen vår er direkte 
koblet til områder i hjernen som 
har med minner og følelser å 
gjøre. Derfor kan for eksempel 
lukten av nyslått gress gi sterke 
sommerminner, og lukten av 
krydder som kanel og nellik kan 
gi assosiasjoner til juletiden. I 
lukt- og smakskalenderen blir 
barna bedre kjent med en rekke 
ulike lukter og smaker knyttet til 
julen. 
 
Barna skal oppleve mestring 
gjennom skapende aktiviteter 
og felleskapsprosjekter og få 
kjennskap til norske 
juletradisjoner. 

Etikk, religion og 
filosofi 
Kunst, kultur og 
kreativitet 
Delmål: En bærekraftig 
fremtid i barnehagen. 
Fokus på julens etikk 
bidrar til at barna får 
forståelse for hvordan 
de selv kan være med 
på å ta vare på 
hverandre, seg selv og 
samfunnet.  
Kropp, bevegelse, mat 
og helse. 
Delmål: Å la barna 
bruke sansene sine for 
å utforske og bli kjent 
med juletradisjoner. 

Synge på Krona 
Synge på senteret 
Besøke de gamle 
13/12 Lucia (søndag) 
gå tog 11/12 
Nissefest 
 

 

Forslag til aktiviteter: Bake, høre på julemusikk når vi åpner barnehagen hver morgen, Smak og 

lukteKALENDER, Dagens ord, besøke de gamle, lage julekort og spre juleglede med sang, bakverk og 

julekort/tegninger. Høytlesning hver dag /julefortellinger.  
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Januar og Februar 2027 

Tema Mål Fagområde Merkedager 

Passe på 
hverandre 
 

BSM 3 God helse 

BSM 5 Likestilling 

BSM 16 Fred og rettferdighet 

Personalet skal aktivt legge til 

rette for omsorgsfulle relasjoner 

mellom barna og personalet og 

mellom barna, som grunnlag for 

trivsel, glede og mestring. 

Personalet i samarbeid med 

foreldrene, skal til enhver tid jobbe 

med forebygging av krenkelser og 

mobbing. Om et barn opplever 

krenkelser eller mobbing, må 

barnehagen håndtere, stoppe og 

følge opp dette. 

 

Dokumentere iht ADFERD modulen 

vi jobber med.  

 

 

Kommunikasjon, 

språk og tekst 

Delmål: Barna skal få 

erfaring med å lytte til 

andre, vente på tur og 

delta i dialoger som 

fremmer forståelse, 

empati og 

demokratiske verdier. 

Delmål: Barna skal få 

støtte i å mestre 

motgang, håndtere 

utfordringer og bli 

kjent med egne og 

andres følelser. 

Kropp, bevegelse, mat 

og helse 

Delmål: Barna skal 

styrke sin selvfølelse 

ved å oppleve 

framgang og bli heiet 

på i hverdagsmestring  

Delmål: Barna skal 

utvikle respekt, 

omsorg og forstå at vi 

alle har et ansvar for å 

ta vare på hverandre, 

oss selv og samfunnet.  

6.januar BRUKER-
UNDERSØKELSE! 
Udir.no/tall-og-
forskning/brukerundersøkels
er/foreldreundersokelser-i-
barnehage/ 

PlanleggingsDAG 8. 
januar 
21/1 
National Hugging 
Day  
 
6/2 Samenes Dag 
(lørdag) markere 5/2 
9/2 Pannekake 
dagen 
12/2 Karneval 
Foreldremøte 
14/2 Alle hjerters 
dag 

Forslag til aktiviteter: Turvenn, trene på «si STOPP, se, spør, hjelp». Gjenkjenne ansiktsuttrykk, Steg 

for Steg «gå til barnehagen uke» (bevegelsesløyper ute og inne; kart, orientering, mønstre, 

programmering).  
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Mars og April 2027 

Tema Mål Fagområde Merkedager 

Natur i 
endring og 
dyrking 
 

BSM 15 Liv i naturen 
 
Personalet skal være gode 
rollemodeller og møte barn, 
dyr og natur med omsorg og 
respekt. Vi skal legge til rette 
for samtaler om følelser, 
vennskap, grenser, 
rettferdighet og respekt, samt 
støtte barna i å uttrykke egne 
meninger og samtidig lytte til 
andres perspektiver.  
Personalet skal bidra til at 
barna utvikler et bevisst 
forhold til hvordan vi tar vare 
på hverandre og miljøet rundt 
oss. 
 
Samtale om omsorg, grenser og 
respekt for levende liv. 
Synliggjøre sammenhengen 
mellom følelser, empati og 
handling (STOPP-regel) 
 

Natur, miljø og 

teknologi 

Delmål: Barna skal bli 
kjent med naturens 
mangfold  
Delmål: Barna skal 
lære å ta hensyn til 
levende organismer i 
lek og utforskning. 
Kommunikasjon, 

språk og tekst 

Delmål: Barna skal 
utvikle empati 
gjennom samtaler, lek 
og refleksjon rundt 
hvordan handlinger 
påvirker andre.  
Delmål: Barna skal 
utvikle forståelse for at 
alle kropper er ulike og 
har like stor verdi. 
Delmål: Barna skal 
erfare at språk og 
kommunikasjon er 
viktige verktøy for 
deltakelse, inkludering 
og fellesskap. 
 

8/3 Kvinnedagen 
21/3 Rockesokk – 
Downs Syndrom Day 
 
Påskefrokost 
Eggjakt 
22/3 -29/3 
PåskeSTENGT 
 
Mars Planleggingsdag 
 
4/4 GulrotDagen 

Forslag til aktiviteter: Bygge insektsvennlige soner, så frø inne som skal settes ut etter 17/5, lage 

hånddukker av sokker, Kroppen (er et sansesystem). Barnas dyrevenn løfter, en vekst kalender med 

bilder og målinger.  
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Mai og Juni 2027 

Tema Mål Fagområde Merkedager 

Nærmiljø og 
medvirkning 
 

BSM 10 Mindre ulikhet 
BSM 13/14/15 Liv i hagen og 
klima 
 
Personalet skal styrke «Jeg-kan-
påvirke» opplevelser for barn 
ved å gi tydelige rammer med 
reel medvirkning.  
Personalet skal legge til rette for 
inkluderende måltider som 
fremmer fellesskap, tilhørighet 
og deltakelse. 
Personalet skal bidra til at barna 
utvikler forståelse for 
sammenhengen mellom natur, 
matproduksjon, klima og 
bærekraft. 
Personalet skal legge til rette for 
samtaler som fremmer 
refleksjon, medvirkning og sosial 
forståelse.  
Vi skal bruke litteratur, 
fortellinger og filosofiske 
samtaler til å utforske temaer 
som vennskap, mangfold, 
bærekraft og demokrati. 
Vi skal støtte overgangsprat til 
skole/ferie. 

Natur, miljø og teknologi 

Delmål: Barnehagen skal 
bidra til at barna kan forstå 
at dagens handlinger har 
konsekvenser for 
framtiden.» 
όwŀƳƳŜǇƭŀƴ ŦƻǊ 
ōŀǊƴŜƘŀƎŜƴΣ нлмтΣ ǎΦ мл ς 
ōŋǊŜƪǊŀƊƛƎ ǳǘǾƛƪƭƛƴƎύ 
Delmål: Gjennom felles 
måltider og utforskning 
opplever barna at mangfold 
er en ressurs.  
Kunst, kultur og kreativitet 

Delmål: Barna utvikler 
omsorg for naturen 
gjennom erfaringer med 
dyrking, observasjon av 
insekter, planter og 
økosystemer i barnehagens 
hage og nærmiljø. 
Delmål: Gjennom dyrking, 
høsting, matlaging og felles 
måltider utvikler barna 
matglede og matmot. 
 

 

13. Mai bhg 19år. 
14. Mai vi feirer 
17.Mai med 
barnetog og 
17.mai aktiviteter. 
31/5 
Planleggingsdag 
Uke 23 La Humla 
Suse 
Uke 24 Agenda 
Uke 25 
Sommeravslutning 
(dato kommer i 
My Kid) 
 
Juni: møte i SU 
Sølvbarna: 
overnatting i 
barnehagen, tur 
til gruvene 

Forslag til aktiviteter: Barnas råd (medvirkning og selvhevdelse), Besøke bergverksmuseum, 

biblioteket (Sommerles), spor i byen; telle trær, søppelkasser, gangfelt (tryggferdsel).  

Juli 2027 

Tema Mål Fagområde Merkedager 

Lek, 
trygghet 
og 
sommerG
LEDE 

BSM10 Mindre ulikhet 
 
Personalet skal legge til rette for 
stabilitet, nærvær i barns 
medvirkning med varme rammer.  
Fokus på trygghet og lek 
 
Vi slår sammen Underberget og 
Overberget og har felles dagsplan: 
Samlingsstund 
Ut og leke 
Lunsj/sove ute eller inne 
Lek på rom/en gruppe fra overberget 
går ut igjen om vi er inne fra lunsj.  

Kommunikasjon, 
språk og tekst: 
Delmål: utvikle 
ansvarlige og 
omsorgsfulle 
holdninger til både 
mennesker og miljø. 
Delmål: Barna skal 

oppleve egenverd. 

 
 

Uke 27 Jazzfestivalen 
Feriestengt uke 28, 29, 
30 

Forslag til aktiviteter: Vannlek, tur til Aspesetra, Eventyrstund ute, «Jazztassere». 
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Praktisk informasjon 

Sølvstuffen barnehage er en privat barnehage, eiet og drevet av Lene Merethe Hansvoll. Barnehagen 

åpnet dørene 13.mai 2008 (18 år).  

Med vår sentrale beliggenhet i Kongsberg by, har vi et spennende og mangfoldig leke og 

oppholdsareal inne, samt et flott og variert uteområde som heter «Verdens Ende», bare en kort fottur 

unna. Utenfor barnehagen disponerer vi også en nærstasjon for kortere leke og sove muligheter. Vi er 

mye ute på tur, både i skog og mark og byturer både til fots og med kollektiv trafikk. Vi ligger nært til 

Funkelia med bare en kort busstur sommer som vinterstid. Her går vi på langrennski, aker, og går 

lengre turer i skog og mark.   

Når barnehageåret starter 01.08.2026 går det 27 barn i Sølvstuffen barnehage, fordelt på 2 team; 

UNDERBERGET hvor de minste barna som er 1-3 år går og OVERBERGET hvor de større barna som er 

3-6 år går. 

Barnehagen har faste åpningstider for å sikre en forutsigbar og trygg ramme for barnas dager, samt 

planlegging og personalmøter.  

Våre åpningstider er mandag til fredag klokken 07.00 – 16.30 

Vi ber om at alle barn hentes senest 16.30 hver dag. Vær presis ved henting, da personalet også har 

arbeidstid som avslutter 16.30. Etter 16.30 påløper det seg overtid på den ansatte og en tilleggsutgift 

for foreldrene per påbegynte halvtime.  

 

Ferie og planleggingsdager 

Ferier og planleggingsdager er viktige for å sikre barna et trygt og godt barnehagetilbud gjennom hele 

året. 

Planleggingsdagene brukes til faglig utvikling, evaluering, planlegging og kompetanseheving for 

personalet. Dette bidrar til å styrke kvaliteten i det pedagogiske arbeidet og sikre et godt lærings- og 

omsorgsmiljø for barna. Barnehagen er stengt på planleggingsdagene. 

Ferie gir barna tid til hvile, nærhet og gode opplevelser sammen med familien. Barn trenger pauser 

fra hverdagen, og ferie bidrar til trivsel, overskudd og god psykisk helse. Vi ber derfor foresatte 

registrere ferie i god tid slik at barnehagen kan planlegge drift og bemanning på en best mulig måte. 

Sommerferie: 

Barnehagen holder stengt uke 28, 29, 30. 

Vi åpner igjen mandag i uke 31.  

Jul og nyttår: 

Barnehagen holder stengt i romjulen, det vil si fra og med 23/12 og til og med 1. nyttårsdag.  

Påske: 

Barnehagen holder stengt mandag, tirsdag, onsdag, skjærtorsdag, langfredag, (påskeaften og 

1.påskedag) og 2.påskedag. Vi åpner igjen første virkedag etter 2. påskedag.  
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Ytterklær og sko – etter dagens vær og årstid vi til enhver tid er i.  

Vi er ute i allslags vær! Derfor er det veldig viktig med godt tøy til barnet ditt, slik at han/hun holder 

seg varm, tørr og ledig. Pass på å alltid ha klær som passer barnet, tilpass klræ etter bruk i barnehage. 

Tenk «lag -på-lag» for regulering av kroppstemperatur. 

Klær og utstyr: 

Klær og utstyr er viktig for at barna skal kunne delta aktivt i lek, utforsking og aktiviteter gjennom hele 

dagen – uansett vær. Barna trenger praktiske klær som tåler lek både inne og ute, og som er tilpasset 

årstid og temperatur. 

Barnet trenger i barnehagen: 

• Skiftetøy   

• Gode uteklær tilpasset vær og årstid  

• Regntøy og støvler  

• Varme klær på kalde dager, tynn ull innerst, fleece og ulltøy/ullsokker.  

• Lette klær og solhatt om sommeren  

Når barna har klær som passer til aktivitetene, opplever de større trivsel, mestring og trygghet i 

hverdagen. Husk å merke klær og utstyr med barnets navn. 

Rutiner ved sykdom  

Når barn er syke, trenger de ro, omsorg og hvile hjemme. For barnets beste og for å begrense smitte i 

barnehagen ber vi foresatte holde barnet hjemme ved feber, oppkast, diaré eller nedsatt 

allmenntilstand. Barnet skal være friskt nok til å kunne delta i lek, aktiviteter og utevær før det 

kommer tilbake til barnehagen. 

Ved smittsomme sykdommer følger barnehagen anbefalingene fra helsemyndighetene. Gi beskjed til 

barnehagen dersom barnet er syk eller blir borte. Sammen bidrar vi til et trygt og godt miljø for alle 

barn og voksne. 

Har barnet fri fra barnehagen – melding til barnehagen ved fravær. 

Foreldre skal melde fra i My Kid så tidlig som mulig ved fravær. Merk eller gi beskjed til barnehagen 

via My kid, sms eller ring en av våre telefoner.  

 

Kontaktinformasjon: 

Lene Merethe Hansvoll, Daglig leder: 99 50 93 16 eller styrer@stuffen.no 

Overberget: 46 44 23 80 

Underberget: 46 44 31 82 

Sølvbarna: 46 44 23 64 

 

Foreldresamtaler 1-2 ganger per/år (oktober/Mai) 

mailto:styrer@stuffen.no
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For ansatte: 

9ǾŀƭǳŜǊƛƴƎǎǎƪƧŜƳŀ ŜǧŜǊ ƘǾŜǊ ƳňƴŜŘ π ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǘ 
 Hvordan vi tilrettelegger for barna, læringsmål, utvikling (språklig, sosial, ferdigheter), Hvorfor gjør vi 

det vi gjør, fra hvor i faglitteratur henter vi det fra og løfter egen refleksjon og kompetansenivå.  

Trygge og aktive barn | FNs bærekraftsmål | livsmestring | tilknytning og helse 

• Barna skal få oppleve mestring gjennom varierte aktiviteter og utfordringer tilpasset alder og 

utvikling. 

• Barna skal styrke sin selvfølelse ved å oppleve framgang og bli heiet frem i hverdagsmestring. 

• Barna skal utvikle respekt, omsorg og forstå at vi alle har et ansvar for å ta vare på hverandre. 

Gjennom arbeid med bærekraft ønsker vi å skape forståelse for at vi viser respekt for dyr, mennesker, 

planter og naturens mangfold   

!ǳƎǳǎǘκ{ŜǇǘŜƳōŜǊ ς CŜƭƭŜǎǎƪŀǇ ϧ ǾŜƴƴǎƪŀǇ 

Pedagogisk innhold Egne notater  

  

 

hƪǘƻōŜǊκbƻǾŜƳōŜǊ ς aŀǘƳƻǘ ƻƎ ƎƧŜƴōǊǳƪ 

Pedagogisk innhold Egne notater  

  

 

5ŜǎŜƳōŜǊ ς CŜƭƭŜǎǎƪŀǇΣ ǊŜǎǇŜƪǘ ƻƎ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴŜǊ 

Pedagogisk innhold Egne notater 

  

 

WŀƴǳŀǊκCŜōǊǳŀǊ ς tŀǎǎŜ Ǉň ƘǾŜǊŀƴŘǊŜ 

Pedagogisk innhold Egne notater  
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aŀǊǎκ!ǇǊƛƭ ς bŀǘǳǊ ƛ ŜƴŘǊƛƴƎ ƻƎ ŘȅǊƪƛƴƎ 

Pedagogisk innhold Egne notater 

  

 

aŀƛκWǳƴƛ ς bŋǊƳƛƭƧǄ ƻƎ ƳŜŘǾƛǊƪƴƛƴƎ 

Pedagogisk innhold Egne notater 

  

 

Wǳƭƛ ς [ŜƪΣ ǘǊȅƎƎƘŜǘ ƻƎ ǎƻƳƳŜǊƎƭŜŘŜ 

Pedagogisk innhold Egne notater 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stopp – pust – si – lytt – løs! 
Trygge og aktive barn | FNs bærekraftmål | Livsmestring | Tilknytning og helse 

 


